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REGULAMENTO OFICIAL

CORRE VALENCA — NOSSA CIDADE, NOSSA FORCA

12 Edigdo

Data: 08 de novembro de 2026

Local: Valenca — Rio de Janeiro

Organizagao: Corre Valenca
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1. DA PROVA

O Corre Valenga — Nossa Cidade, Nossa Forga é um evento esportivo destinado a incentivar a pratica da
atividade fisica, promover qualidade de vida e valorizar o municipio de Valenca/RJ através do esporte.

O evento sera realizado no dia 08 de novembro de 2026, no municipio de Valenga/RJ, sendo composto
por:

¢ Corrida de Rua —5 km
e Caminhada — 3 km

A prova sera disputada em vias publicas urbanas, com percurso em asfalto e trechos pavimentados,
devidamente sinalizados e supervisionados pela organizagao.

O evento acontecerd independentemente das condicdes climaticas, salvo situacdes que coloquem em risco
a seguranca dos participantes.

2. OBJETIVOS
Sao objetivos do evento:

e incentivar habitos saudaveis;

fomentar a pratica esportiva;

promover integracao social;

divulgar o turismo e os atrativos de Valenga;

fortalecer o calendario esportivo municipal.

3. PROGRAMACAO

A programacdo completa sera divulgada até 30 dias antes do evento.
Previsdo:

Entrega de Kits

Data: a definir

Local: a definir

Horario: a definir

Dia da prova
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Concentragao
Aquecimento

Largada Caminhada 3 km
Largada Corrida 5 km
Premiacao
Encerramento

Os horarios poderao sofrer alteragées.

4. INSCRICOES
As inscri¢des serao realizadas exclusivamente pelos canais oficiais do evento.
O numero de vagas sera limitado.
A inscricdo somente serd confirmada apds a compensacao do pagamento.
A inscricdo é:
e pessoal;
e nominal;
e intransferivel;
e ndo reembolsavel, salvo nos casos previstos em lei.

A organizagcdo podera encerrar as inscricGes antes do prazo caso seja atingido o limite técnico de
participantes.

4.1 Descontos Legais

Participantes com idade igual ou superior a 60 anos terdo direito aos beneficios previstos na legislacao
vigente.

4.2 Menores de idade

A idade minima para participacdo na Corrida de 5 km sera de 14 anos, completos até 31 de dezembro de
2026.

Menores de 18 anos deverdo apresentar autorizagdo assinada pelo responsavel legal.
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A caminhada podera ser realizada por menores acompanhados pelo responsavel.

5. CATEGORIAS
Corrida 5 km
Masculino

Feminino

Geral

12 ao 32 colocado
Faixas Etarias
Até 17 anos

18 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 44 anos

45 a 44 anos

50 a 54 anos
55a59 anos

60 anos ou mais

Premiacdo do 12 ao 32 colocado em cada categoria.

A idade considerada serd a idade do atleta em 31 de dezembro de 2026.

6. PREMIACAO

Receberdo troféus:

* 12 30 32 Geral Masculino
* 12 30 32 Geral Feminino

¢ 12 30 32 de cada Faixa Etaria
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Todos os atletas que concluirem regularmente a prova receberdo medalha finisher.

A premiacdo ndo é acumulativa.

O atleta premiado na Geral ndo concorrera a Faixa Etaria.

7. KIT DO ATLETA
O kit podera conter:
e Numero de peito;
e Chip eletronico;
e Medalha (p6s-prova);
e Camisa oficial (quando prevista);
e Brindes dos patrocinadores.

A composicdo poderd sofrer alteracGes.

8. NUMERO E CRONOMETRAGEM
Serd obrigatdrio o uso do nimero de peito durante todo o percurso.
O nUmero ndo podera:
e serdobrado;
e recortado;
e coberto;
e adulterado.
A organizagao utilizara sistema eletrénico de cronometragem.

Caso ocorra falha do equipamento, prevalecera o controle manual da organizacao.

9. REGRAS DA CORRIDA
O atleta devera:
e seguir todo o percurso oficial;

e respeitar orientacdes da organizacao;
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e ndo utilizar meios de transporte;
e nao receber auxilio externo.
Sera desclassificado quem:
e cortar caminho;
e utilizar outro atleta para obter vantagem;
e portar numero de outro participante;

e apresentar comportamento antidesportivo.

10. CAMINHADA
A caminhada possui carater exclusivamente participativo.
N&o havera classificacdo nem premiacdo por colocacgdo.

Todos os concluintes receberdao medalha.

11. CONDICOES GERAIS
E responsabilidade do atleta:
e estar em perfeitas condicoes fisicas;
e realizar avaliagdo médica previamente;
e hidratar-se adequadamente;
e conhecer o regulamento.

O participante assume integral responsabilidade por sua participacao.

12. ATENDIMENTO MEDICO

A organizacdo disponibilizara:
e ambulancia;
e equipe de primeiros socorros;
e apoio durante o percurso.

Caso necessadrio, o atleta sera encaminhado ao hospital de referéncia.
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Os custos posteriores serdo de responsabilidade do participante.

13. USO DE IMAGEM E LGPD

Ao realizar sua inscricdo, o participante autoriza gratuitamente a utilizacdo de sua imagem, voz e nome
para divulgacdo do evento.

Os dados pessoais serdo utilizados exclusivamente para organizag¢do da prova, divulgacdo de resultados e
comunicacao oficial.

14. CANCELAMENTO E FORGCA MAIOR
A organizag¢do podera alterar:
e percurso;
e horario;
e programacgao;
e |ocal de largada;
e data do evento,
sempre gque necessario para preservar a seguranga dos participantes.

Em situagOes de forga maior, incluindo chuvas intensas, tempestades, acidentes, determina¢do do poder
publico, pandemias ou outras circunstancias imprevisiveis, o evento podera ser:

e adiado;
e interrompido;
e cancelado.

Nestes casos, prevalecera a decisdo da Comissdo Organizadora.

15. PENALIDADES

Serd automaticamente desclassificado o atleta que:
e apresentar conduta antidesportiva;
e descumprir este regulamento;

e abandonar residuos no percurso;
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desacatar membros da organizagao;

colocar em risco outros participantes.

16. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao efetuar sua inscricdo, o participante declara que:

leu integralmente este regulamento;

encontra-se apto para pratica esportiva;

participa por livre vontade;

assume todos os riscos inerentes a atividade;

isenta a organizacdo por acidentes decorrentes de imprudéncia do prdprio participante;
autoriza atendimento médico emergencial quando necessario;

autoriza utilizagdo de sua imagem.

17. DECLARACAO DE SAUDE

Na retirada do kit, o participante devera assinar declara¢do confirmando que:

encontra-se em boas condi¢des de saude;
estd apto para participar;
nao possui impedimento médico conhecido;

assume integral responsabilidade por sua participacao.

DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos exclusivamente pela Comissao Organizadora.

A inscricdo implica na aceitacdo integral deste regulamento.

Corre Valenga — Nossa Cidade, Nossa Forga

08 de novembro de 2026

Valenga - Rio de Janeiro
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DECLARACAO DE ESTADO DE SAUDE
CORRE VALENCA — NOSSA CIDADE, NOSSA FORCA

Nome:

Data de nascimento: / / CPF:

Telefone:

Declaro, para os devidos fins, que me encontro em boas condi¢Ges de saude e apto(a) para participar do evento CORRE VALENCA
— Nossa Cidade, Nossa Forga, na modalidade:

[ Corrida 5 km [0 Caminhada 3 km

Declaro ainda que:

[ Estou em condigdes fisicas para participar do evento.

[J Ndo possuo recomendagdo médica que impega a pratica de atividades fisicas.

[ Estou ciente dos riscos inerentes a pratica de corrida/caminhada e participo por livre e espontanea vontade.
[J Assumo total responsabilidade pelas informagdes prestadas e por minha participagdo no evento.

O Comprometo-me a interromper minha participagdo caso apresente qualquer sintoma que coloque minha saude ou integridade
fisica em risco.

Informagdes importantes (preenchimento opcional)

Possui alguma doenga ou condi¢do que a equipe médica deva conhecer?
Faz uso de medicamento continuo? Qual?

Possui alguma alergia?

Contato para emergéncia

Nome:

Telefone: Parentesco:

Declaro que as informagdes acima sdo verdadeiras e estou ciente de que a omissdo de informagdes relevantes podera
comprometer meu atendimento em caso de emergéncia.

Assinatura do participante

(Para menores de 18 anos)

Nome do responsavel:

CPF:

Assinatura:
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